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新年あけましておめでとうございます！
令和6年、辰年の幕開けです。皆様、あけましておめでとうございます。昨年は4月より新体制
となり、保育園の子ども達や地域の皆様と共に、様々な活動をしてきました。祝日のラジオ体

操同好会に始まり、夏祭りや運動会・かいちフェス・かいちクリスマス花火など、色んな活動

に参加していたら、あっという間に1年が過ぎていきました。今年も皆で「楽しいね」を共有し
ながら過ごしていきたいと思います。さて、新年といえば、子ども達はお年玉が楽しみです

ね。あげる方は準備に大忙し！手作りのポチ袋は利用者さんが色を塗って、切って袋にして、

中にお菓子を詰めて準備万端です。子ども達が喜ぶ姿を思い描きながら準備をしました。喜ん

でくれるかしら…？本年もデイサービスいろはをどうぞよろしくお願い申し上げます！



充実した1年だっ
た。リハビリを頑

張ったよ。今年は

今まで以上に、毎

日やっていること

がスムーズにいく

と良いな。

毎日楽しいの。家では

一人でいるだけだから

いろはにいた方が、お

話をするし、楽しい。

今年はお饅頭を食べた

い時に食べられたら、

嬉しいな…。

去年は身体が大

変な１年だった

から、今年はど

うなるか分から

ないけれど、元

気でいられたら

いいな…。

みんなに新年の抱負を聞いてみた！
一生懸命リハビリした。毎日、

息子夫婦に「ありがとう」と言

って過ごしているの。今年は家

族に迷惑をかけないように、自

分のことは自分でできるように

頑張りたい。歩けるようになっ

たら、夫の月命日にお墓参りに

行きたいと思っているの。

４月からいろはに移ってきた

けど、子ども達に会えて楽し

い1年だったわ。夏祭りが特に
楽しかったねぇ。だって、久

しぶりに盆踊りが踊れたから

ね。今年は去年よりも、もっ

と良い１年にしたいなぁって

思っているよ。

行く先々の人たちが良くしてく

れて良い年だったよ。今年は、

足が太いから並みの足の太さに

なるように、うんと歩けるよう

になりたい。子どもとの交流は

ちょっと苦手だけど、並みの足

になるように、保育園まで頑張

って歩きたいと思うよ。

毎日が楽しかった

な…。何を食べて
も美味しいのが幸

せだから、今年も

元気でいたいね。

いろはでのお風呂

も最高だよ。

去年は楽しかった

よ。今年は自然の

ままに過ごしたい

ね。静かで、穏や

かな1年にしたい
ねぇ。

元気で良い1年だった。子ども
達が作ってくれた野菜を食べ

られたのが嬉しかったよ。夏

祭りで太鼓がたたけたのが良

かった。今年は毎日元気に過

ごして、スポーツを再開した

いね。グランドゴルフもだけ

ど、卓球もやりたいよ。

皆と仲良くできて、いろはも楽

しくて良い1年だったよ。今年
はやっぱり去年と同じく、楽し

く元気で皆と仲良くしたい。だ

って、96歳になるだもの～。
楽しく元気にいろはに通いたい

よ。木登りは柿がならないとし

ないよ！

去年は楽しいことがあって、良

い1年だった。今年も良い1年
にしたいなぁ…。皆でカラオケ
に行って歌をうたって楽しく過

ごしたい。十八番？よく歌った

曲はね…あぁ、思い出せないな
ぁ。カラオケ仲間と一緒に旅行

に行くのもいいな。

去年は、平々凡々な毎日だった

から、今年も平々凡々な1年に
するよ。よく車で出かけていた

時が懐かしいの。前は皆と車で

お花見に出かけたでしょ？いろ

はの皆と、今年もどこかに車で

お出かけできたらいいなぁって

思っているのよ。

去年は皆に囲まれて、話ができ

たのがとっても嬉しかった。そ

うめん流しやアンパンマンの所

まで歩いて人気者になっちゃっ

た。今年はもっと一生懸命にな

って、色々な事…体操とか、歩
いたりとか、もっと良くなって

いきたいな。

いろはに明け暮れた1
年だったよ。運動会が

楽しかったな。何を言

っても嫌な顔せず対応

してくれた。いろはは

特別な所だよ。今年も

楽しく過ごしたいね。


