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都留市小野のデイサービスいろはと

法能のデイサービスこいろが、令和

5年4月より合併して始動します。
地域で暮らす高齢者が、いつまでも

住み慣れた場所で、安心して暮らし

続けられるよう、介護士・看護師・

リハビリテーション専門職・相談員

等、多職種の視点を融合させ、利用

者の生活に寄り添ったケアを提供し

ていきたいと思います。

当事業所の建物を改築し、より使い

やすく、より生活しやすい空間で、

お食事や入浴、機能訓練に意欲的に

参加していただきたいと思います。

また、開地保育園の園児との交流も

積極的に行いながら、世代間交流を

通して、身体も心も元気にいきいき

となるよう、相乗効果を図っていき

たいと思います。
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１日の流れ
　　ご自宅までお迎えに…　
9：30　健康状態のチェック
　　　   個別機能訓練開始  
10:00　入浴・個別機能訓練
　　　  交流活動                
12:00　昼食                       
13:00　入浴・休息・活動   
　　　  個別機能訓練          
15:00　おやつ                   
15:30　レクリエーション   
16:00　帰りの準備             
16:30　お疲れ様でした！   
　ご自宅までお送りします。

職員紹介

施設長　宮澤 聡美

食べることが何より大好

きな、お笑い担当です！

何の取り柄もありません

が、皆さんが１日を楽し

く過ごしてもらえたら嬉

しいです☺歩行器を使っ
たダンスも得意です(笑)

「その瞬間！」を大切に…
「嬉しい！」「楽しい！」と、気持ちが揺れ動く瞬間を共

有し、大切にしたいと思います。デイサービスいろはに来

たら、一度は笑顔になれる、声を出して笑える…。そんな
瞬間を一緒に作っていきたいと思います。

「やりたい」をカタチに…
足腰が弱ったり、病気やケガにより思い通りに身体が動か

なかったり…今まで気軽にできていたことが難しくなって
しまっても「やりたい」という気持ちをいつまでも持ち続

けてほしいと思います。その為のお手伝いをいたします。

  特長１   個別機能訓練が受けられます！
　　　　 PTOTSTによる専門的な機能訓練を提供します。

  特長２   子ども達に元気をもらいましょう！
　　　　 併設の開地保育園の園児と交流します。

  特長３   なんでもご相談ください！
　　　　 専門知識を活かし、より良い支援を提供します。


